% FARMZAUBER

KKAUTERHANDBUCH 4.




Inhgitsverzeichnis

« Beilyb........ )
- Bremmmessel........... 5)
- Hagebytte i
« Jehanniskraut, 10
« Kapuzinerkresse....... B A2
o KIGESCRMOIN ciicimisinisiinmicnian SR e e it |
+ kneblguchrquke... 16
« léffelkraut....
« Lovenzghm........
« Mutterkrqut.. ¥
« Naquerampler.... 24
« Nguerdorn/ berberitze... 26




Inhgitsverzeichnis

21

- Schalgarbe.....

)0

« Schwvarzer Holynder....

i

34

- Mpitzviegerich

40

4

46

- zilrenenthymian

41

« Schiehe.......

- Nigmarskrayt/ Resenmalve.......

« Vogelmiere...... . B i
» Wwqchelder o s

« Zqubernyss..

« Zitronenmelisse....... v o e .44




beifub

Der BeifuB, der heute oft als Unkraut empfunden wird, zahlte wvor
Jahrhunderten zu den bedeutendsten Heilpflanzen.

Unsere Vorfahren reduzierten die Heilpflanzen nicht auf deren Inhaltsstoffe,
sondern nahmen sie in ihrer Gesamtheit, Schonheit und ihrem Wesen wahr.
BeifuBB war einst eine magische Zauberpflanze, ja sogar eine heilige Pflanze,
denn sie galt als Mutter aller Heilkrauter. BeifuB ist der Gottin Artemis
geweiht, die als Herrin (iber die wilden Tiere wacht. Ein uralter Brauch war
es, den BeifuB zu verrauchern. Der BeifuB-Rauch offnet den Geist, vertreibt
negative Einfllsse, klart, reinigt und zentriert. In der chinesischen Heilkunde
wird der BeifuB noch heute in dhnlicher Form verwendet, bekannt ist vor
allem der Bereich der

Moxabehandlung. Die Mutter aller Heilkrauter ist auch ein Heilkraut fur die
Matter. Der BeifuB3 ist ein altes Hebammenkraut. Im Geburtsprozess wurde
er in Form wvon Rauchern oder Tee eingesetzt. Er wirkt offnend,
entkrampfend und schmerzlindernd.




Zu beachten ist jedoch, dass die Anwendung nur zur Geburt und nicht in der Schwangerschaft

erfolgen sollte, denn der BeifuB hat eine geburtseinleitende Wirkung.

Der Name Beiful3 weist auf eine weitere Verwendung der Pflanze hin. BeifuB wurde bei FuB getragen und war
ein Begleiter flr Wanderer. Frisches Kraut in die Schuhe gelegt oder an die FliBe gebunden, macht mide FlBe
wieder munter und soll vor Gefahren schitzen.

Einreibungen mit BeifuBol helfen bei Rheuma und Gicht. Die im BeifuB enthaltenen Bitterstoffe aktivieren die
Verdauungssafte und unterstlitzen Leber und Galle bei der Verdauung schwerer Speisen.

Heute ist der BeifuB als Wirz- und Kichenkraut bekannt. Die einst magische Zauberpflanze verzaubert unsere
Speisen mit aromatischem Duft und einzigartigem Geschmack.




brennnessel

Sie ist voll innerer Schénheit und Strahlkraft, beschitzend und machtig. lhre
Schéatze verbirgt sie in ihrem Inneren. Fir uns Menschen enthélt sie
Reichtimer wie kaum eine andere Pflanze. Von vielen Heilpflanzenkundigen
wird sie zurecht als eine groBe Heilerin verehrt — die Brennnessel.

Von den auBeren Merkmalen der Brennnessel lasst sich ihre Wesensart
ableiten. Sie ist aufrecht und durch ihre Brennhaare so machtvoll, sich
selbst zu schutzen. Deshalb wurde die Brennnessel zu allen Zeiten als
Schutzpflanze geschatzt, die nicht nur Gefahren und Krankheiten fernhalt,
sondern auch fiir Starke und Durchsetzungskraft steht.

Wir finden die Brennnessel Gberall. Sie ist Freund der Menschen und der
Natur, denn wo sie wachst, wirkt sie ausgleichend, neutralisierend und
starkend. Schmetterlinge sind mit der Brennnessel besonders verbunden.
Im Frihjahr ist die Brennnessel eine der ersten Heilpflanzen, die sich von der
Frahlingssonne geweckt, kraftvoll aus der Erde nach oben recken.

Heilpllanzenkenigin




Ihre starke Heilenergie wird gern flir Frihjahrskuren genutzt. Die jungen Brennnessel-Triebspitzen kénnen von
Marz bis Oktober gesammelt werden. Sie sind kostbares und auch kostliches Nahrungsmittel und liefern uns
wertvolle Vitamine und Mineralien.

Die Brennnessel wirkt reinigend auf Koérper und Seele, starkt und regeneriert den Organismus und das
Immunsystem. Die groBe Heilerin kimmert sich sanft darum, dass Giftstoffe ausgeschieden werden kénnen,
der Korper entschlackt und das Blut gereinigt wird. Die Brennnessel hat durch ihren hohen Eisengehalt sogar
blutbildende Eigenschaften.

Die jungen Brennnesselblatter verfeinern Suppen, Salate, Gemuse, Smoothies oder kdnnen als reiner Spinat
zubereitet werden.

Auch zu einem Tee aufgebriiht, entfaltet die Brennnessel all ihre Schatze. Eine Brennnessel-Teekur, bei der bis
zu drei Tassen Brennnesseltee am Tag getrunken werden, kann bis zu einer Dauer von vier Wochen
durchgeflhrt werden. Hierbei ist es besonders wichtig, taglich die gleiche Menge Flissigkeit wie die des
Brennnesseltees zusatzlich zu trinken, um den Fllssigkeitshaushalt aufrechtzuerhalten und die Giftstoffe aus
dem Koérper zu transportieren.




Bei viralen oder bakteriellen Erkrankungen sowie bei Allergien kann Brennnesseltee kurmaBig getrunken
werden. Hier setzt sofort ein warmender, durchblutungsfordernder zugleich auch entziindungshemmender
Effekt ein. Allerdings sind beim Kontakt mit den Brennhaaren allergische Reaktionen der Haut moglich. Viele
Krauterexperten schworen auf die Heilkraft von Brennnesselbadern. Bei Durchblutungsstérungen und
Gelenkerkrankungen leisten sie hervorragende Hilfe.

Von besonderer Feinheit sind die Brennnesselsamen. Wie zu einer Perlenkette aufgefadelt, schmuicken sie die
Pflanze. Die kleinen, zarten Samen stecken voller Power. Sie enthalten hochkonzentrierte Biostoffe, sind
wertvolle EiweiBquelle und gelten als Superfood. Im Spatsommer und Herbst konnen die Samen gesammelt
werden. Sie bereichern Musli oder Smoothies und versorgen uns mit vielem, was wir in der kalten Jahreszeit
benotigen.

Ein Gartnertipp ist die Verwendung von Brennnesseljauche im Garten als biologischer Diinger gegen
Krankheiten und Schadlinge.

Gewahren wir der Heilpflanzen-Konigin einen wlrdigen Platz in unseren Garten, so wird die

groBe Heilerin liebevoll fiir uns sorgen.




Hagebutte

Als Hagebutte wird nur die Frucht der eigentlichen Wildrose bezeichnet.

Sie ist ein bei uns sehr haufig vorkommender hochwachsender Strauch, der
an Wegrandern, Waldrandern und in Feldhecken wachst.

Die Wildrose braucht den Wind und die Sonne.

Der Duft der Wildrose ist magisch und einhiillend, man muss sich ihm
einfach hingeben und tief in sein Innerstes aufnehmen. Will man ihn
einfangen, so konnen die Bliten gesammelt werden und zu Sirup,
Marmelade, Likor oder suB3 duftendem Blitenzucker verarbeitet werden. Die
Wildrosenbliten sind auch pur eine Delikatesse.

Der Anblick der Bliten berlihrt unsere Seele. Sie sind eine zarte Schdnheit.
Jedes einzelne Blutenblatt erscheint wie ein Hauch, weil es von der Sonne
durchlichtet wird. Die Wildrose ist ein Strauch der Gegensatze: zart, duftend,
leuchtend, anmutig und wild, dornig, kraftvoll, schitzend.




Kommt man ihr zu nahe, spirt man ihre wehrhaften Stacheln. Jeder, der im Herbst einmal die Frichte der
Wildrose - die Hagebutten - gesammelt hat, durfte Bekanntschaft mit den Stacheln machen. Die Hagebutte ist
eine unserer kraftvollsten einheimischen Vitamin-C-Quellen. Werden die voll ausgereiften Hagebutten noch vor
dem Frost gesammelt, ist ihr Vitamin-C-Gehalt am hochsten. Auch nach der Verarbeitung der Friichte bleibt
der Vitamingehalt weitestgehend erhalten. Das macht die Hagebutte so wertvoll fir die Starkung unserer
Abwehrkrafte. Neben Vitamin C enthalt die Hagebutte weitere wichtige Vitamine und Mineralstoffe. Selbst die
zu Ol gepressten Kerne aus dem Inneren der Hagebutte sind reich an ungesattigten Fettsauren und Vitaminen.
Das Ol ist ein exklusives Hautpflegedl. Werden ganze Hagebutten mitsamt Kernen, aber ohne Harchen,
pulverisiert, so entsteht ein vitaminreiches Pulver flr die tagliche innere Anwendung. Dieses Hagebuttenpulver
lasst besonders Menschen mit Gelenkerkrankungen aufatmen. Die regelmaBige Einnahme von
Hagebuttenpulver wirkt entzlindungshemmend und schmerzlindernd, hemmt Knorpelschaden und verbessert
die Elastizitat und Beweglichkeit der Gelenke. Alles an der Hagebutte ist pure Heilkraft und erscheint wie Magie.




Johanmiskrqut,

Lieben Sie die Momente, in denen die Sonne den Tag erhellt? Das
Johanniskraut ist die Sonne in Pflanzengestalt und sorgt flr sonnige
Augenblicke. Zur Sommersonnenwende entfaltet das Johanniskraut seine
groBten Heilkrafte. Weil es um den Johannistag am 24. Juni bluht, tragt es
den Namen Johanniskraut. Es ist eines der starken Sonnwendkrauter. Mit
Blick auf die getlpfelten Blatter wird es auch Tlpfeljohanniskraut genannt.
Johanniskraut liebt sonnige eher trockene Standorte. Es braucht den
direkten Kontakt zur Sonne, dem Herz des Himmels. Mit seinen
sonnengelben Blliten erleuchtet es das Gemdit. Johanniskraut hat eine
stimmungsaufhellende Wirkung, bringt Freude, Zuversicht, Glicksempfinden
und starkt die Nerven. Diese Farbintensitdat und seine Fahigkeit, die Energie
der Sonne zu speichern, werden in vielen Mythen aufgegriffen, die das
Sonnenlicht und seine Kraft oft in den Gegensatz zur Vertreibung des
Dunklen und Bésen stellen.

Nohinie {ir Jie
\eele
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Depressionen, Angste oder Erschépfungszustande - das Dunkle unserer Zeit - werden daher mit Hilfe des
Johanniskrautes balanciert. In Gegenwart des Lichtes hat das Dunkle keine Macht. Die antidepressive Wirkung
des Johanniskrautes ist ein Segen fiir unser Gemut.

Von der Verwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit wird jedoch abgeraten. Da das Johanniskraut die
Ausscheidung korperfremder Substanzen anregt, darf es nicht bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln
eingesetzt werden. Vor einer Therapie mit diesem Antidepressivum ist eine érztliche Ricksprache erforderlich.
Johanniskraut macht unsere Hautzellen lichtempfindlicher. Daher muss auf einen erhoéhten Haut- und
Augenschutz geachtet sowie auf zusatzliche Sonnenbader verzichtet werden.

Unter Berucksichtigung dieser VorsichtsmaBnahmen kann das Johanniskraut seine Sonnenwirkung auf Korper-
und Seelenebene voll entfalten. Innerlich angewandt als Tee bringt es nicht nur Licht, sondern lindert auch
Nervenschmerzen und wirkt entzindungshemmend. Ein Olauszug aus den Bluten auBerlich aufgetragen,
férdert allgemein die Wundheilung und regeneriert angegriffenes Nervengewebe. Narben werden durch das
Johanniskrautol weich und geschmeidig.

Johanniskraut ist eine wahre Lichtpflanze. Es hat die Sonne schon fir uns getankt und gibt sie sanft an uns ab.
Es entsteht das Geflihl, von der Sonne gekUlsst zu werden.




Kapuzinerkresse

In kraftigem Gelb, Orange oder Rot leuchten die Bliten der
Kapuzinerkresse.

Es sind die Farben der Flammen, des Sommers und der Lebendigkeit.
Dieses Farben- und flammende Meer ist nicht nur ein Blickfang im Garten,
sondern auch auf dem Teller.

Die Heimat der Kapuzinerkresse ist Peru. Seefahrer brachten die
»Feuerblite” nach Europa, wo sie zunachst in Klostergarten angesiedelt
wurde. Weil der Blitensporn einer Kapuze ahnelt, wie sie die
Kapuzinermonche tragen, hat die Kapuzinerkresse vermutlich diesen
Namen erhalten.

Im Garten rankt die Kapuzinerkresse gern quer Uber Beete, ist ein
hervorragender Bodendecker und sorgt flr bunte Farbtupfer in der
Gartenlandschaft. Einmal auf feuchtem und humusreichem Boden an
einem sonnigen Platzchen angesiedelt, sat sich die Kapuzinerkresse selbst
aus und erfreut in jedem Jahr mit ihrem Leuchten. Den Boden halt die
Kapuzinerkresse feucht und erleichtert damit den Gartenfreunden die
Arbeit.

Feuriges hyssehen
ynd scharfer
Geschmack
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Kapuzinerkresse ist reich an Vitamin C. Bliten und Blatter werden am besten frisch verzehrt auf dem Rundgang
durch den Garten. So feurig die Bliiten aussehen, so scharf schmecken sie auch. Daflr sorgen die gesunden
Senfole. Mit dem Freisetzen von Senfélen schutzt sich die Pflanze vor schadlichen Parasiten. Sie sind ein
natirliches Antibiotikum gegen Bakterien, Viren und Pilze. Auch im menschlichen Korper erzeugen sie diese
Wirkung. Das macht die Kapuzinerkresse zu einem wertvollen Naturheilmittel. So kann Kapuzinerkresse bei
samtlichen Erkrankungen der Atemwege, wie Bronchitis und Schnupfen, sogar Nebenhdhlenentzindungen
eingesetzt werden, wie auch bei Harnwegsinfekten, entzindlichen Erkrankungen der Nieren und zur
Wundbehandlung. Magenempfindliche Menschen sollten wegen der Scharfe eine Uberdosierung vermeiden.
Kapuzinerkresse ist keine Teepflanze. Will man sie dennoch konservieren, so ist dies in Essig, Alkohol oder
Sauerhonig méglich.

In Krauterbutter bringt die Kapuzinerkresse farbliche Abwechslung mit scharfer Note wie auch als essbare
Bliiten-Dekoration auf dem Teller. Da macht GenieBen doppelt Freude.

Kapuzinerkresse ist Naturmedizin, die gut aussieht und schmeckt - ein wahres Geschenk der Natur an uns
Menschen.




Kigtschmohn

Blauer Himmel und strahlender Sonnenschein. Rote Farbtupfer wiegen
sich sanft in der warmen Sommerluft. Ein Bild vollkommener Harmonie
entsteht und berlihrt die Seele. Das unverkennbare Rot gehért zu den
Bluten des Klatschmohns, oder auch Feldmohn genannt.

Der Klatschmohn war in allen Zeiten ein Acker(begleit)kraut, das leider
durch konventionellen Ackerbau immer mehr von den Feldern vertrieben
wurde. An sonnenwarmen StraBen- und Wegrandern, auf Brachland und
Schuttplatzen ist der Klatschmohn jedoch anzutreffen.

Das volle Erblihtsein der zarten Blitenblatter der Klatschmohnpflanze ist
nur wenige Tage zu erleben. Dann fallen die Blitenblatter und werden
vom Wind weitergetragen. Was bleibt, sind die Samenkapseln mit dem
Sternenkopf, die unzahlige schwarze Samen enthalten - das Potential fur
neues Leben.

14
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Die kurz vor der vollstandigen Entfaltung gesammelten Blitenblatter kdnnen im Mai/Juni geerntet und zu
Heilzwecken frisch oder getrocknet verwendet werden. Aus der Volksmedizin ist bekannt, dass
Klatschmohnbliten zu Tee oder Sirup verarbeitet,

lange Zeit als sanftes Kinderheilmittel bei Husten und Einschlaf- bzw. Schlafstorungen eingesetzt wurde.
Jedoch sind alle Teile des Klatschmohns wegen ihrer enthaltenen Alkaloide schwach giftig und daher sollten
die Blutenblatter innerlich nur gering dosiert eingenommen werden.

Im Handel wird eine Essenz aus Klatschmohnbliten angeboten. Diese Essenz wird auf die Zunge oder Haut
getropft und wirkt auf Korper- und Seelenebene vor allem bei Schlafstérungen.

Frische oder getrocknete Blltenblatter kombiniert mit Bliten-Essenz eignen sich fir ein schlafforderndes,
heilsames Bad. Da die Anwendung auBerlich ist, kann diese bedenkenlos erfalgen.

Zur besonderen Hautpflege oder Massage kann man sich ein Mohnblitenol selbst herstellen. Es wirkt
durchblutungsfordernd und lost Verspannungen. Durch den in den Blltenblattern enthaltenen Farbstoff
bekommt das Mohnbliitendl eine schone rote Farbung. Mit diesem Ol kann man sich

und seinen Lieben Gutes tun. Der Klatschmohn bringt Erleichterung und Leichtigkeit, wiegt sanft in den Schlaf -
wie die sich im Sommerwind wiegenden mohnroten Farbtupfer.




Knoblguchrquke 16

Die Knoblauchrauke ist eine Frihlingspflanze und eine der ersten, deren
zarte grine Spitzen aus der Erde sprieBen. Sie kiindigen den Frihling und
das Erwachen der Natur an. Dieses frische Grin bringt unserem Korper
neue Energie.

Die Knoblauchrauke ist einer dieser Kraftspender, die wertvolle Biostoffe
fur uns bereithalten. Nach kalten, dunklen Wintertagen sehnt sich unser
Korper nach den neuen Impulsen durch die Frihlingskrauter. Sie wirken
blutreinigend und starken unsere Abwehrkrafte.

Die Knoblauchrauke liebt halbschattige Standorte und verwilderte Garten.
Dort kann sie sich nach Herzenslust entfalten.

Die Form ihrer Blatter erinnert an die der Brennnesselblatter. Beim
Zerreiben riechen und schmecken sie jedoch mild nach Knoblauch und
Kresse. Die Knoblauchrauke zeigt sich schlicht. |hr einziger Schmuck sind
kleine zarte, weiBe Bllten.
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Gesammelt werden die jungen Blatter und Triebspitzen sowie die Blitenknospen. Sie konnen an Ort und Stelle
genascht werden. Die Knoblauchrauke wird nur frisch verwendet. Sie verfeinert Suppen, Salate, Wildkrauter-
Pestos, Krauterbutter und Krauterquarks. Die schwarzen Samen der Knoblauchrauke kénnen im Mérser zu
einem Wildkrautersenf verarbeitet werden.

Die in der Pflanze enthaltenen antibakteriellen, schleimlosenden und auswurfférdernden Senfolglykoside
machen die Knablauchrauke zu einem heilenden Frihlingskraut. Bei Wunden und Insektenstichen wirkt das fur
einen Breiumschlag zerquetschte Kraut antiseptisch und wundheilend.

Beim Sammeln dieser griinen Kraftquelle kann man sich von der Frihlingssonne warmen lassen und das
Wunder der erwachenden Natur geniel3en.




Loffelkrqut,

Auch im Winter sorgt die Natur fiir gesunde, griine Uberraschungen - hier
und da setzt sie griine Farbtupfer, die unter dem Schnee zu finden sind.
Das Loffelkraut zahlt zu den Krautern, die immer frisch vorhanden sind,
selbst wenn die Baume ihr Laub verloren haben und sich alle anderen
Pflanzen ganzlich zuriickgezogen haben.

Das Loffelkraut ist ein ganzjahriger Vitaminspender, der sogar bei Frost
geerntet werden kann. Seinen Namen hat es den l6ffelférmigen Blattern zu
verdanken. Loffelkraut braucht salzhaltige Béden und ist daher vor allem in
Kistenregionen zu finden. Es ist ein Heilkraut der Seefahrer, welches sie auf
ihre langen Reisen mitgenommen haben, um Mangelerkrankungen
vorzubeugen, denn das Léffelkraut ist reich an Vitamin C.

13
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Der scharfe, kresseartige Geschmack kommt von den gesunden Senfélen, die im Léffelkraut enthalten sind. Die
Blatter werden frisch verwendet als Brotbelag, sorgen flr Abwechslung in Wintersalaten und Krauterquarks
oder dienen als griines Topping flr herzhafte Speisen und warmende Suppen.

Ganz nebenbei kurbelt das Loffelkraut unseren Stoffwechsel an und unterstitzt unsere Leber. Auch unser Blut
bekommt durch das Loffelkraut eine Reinigungskur. Es ist gut zu wissen, dass die Natur auch im Winter ihre
heilenden Kréfte flr uns Menschen entfaltet.

Gibt man dem Loffelkraut einen kihlen und feuchten Platz, dann gedeiht dieses Heilkraut sogar ganzjahrig im
Garten. Die Aussicht auf honigduftende, schneeweiBe Bluten, die das Léffelkraut im Fruhjahr hervorbringt,
lasst den kalten Winter ganz schnell vergehen und unser Herz erwarmen.




Lowenzghn

Ob in Vorgarten, auf weiten Wiesen oder mitten auf dem Gehweg - hier ist
das Suchen nicht nétig. An Stock und Stein vorbei und sogar durch den
Asphalt wachst uns dieses knallgelbe Kraftpaket bis vor die FliBe. Und jetzt
bloB nicht aus Versehen drauftreten! Was Sie da vor sich haben ist vieles,
aber sicher kein Unkraut...

So darf der Lowenzahn in der Hausapotheke als den Stoffwechsel
ankurbelnde Pflanze nicht fehlen. Lowenzahn ist eine leberunterstitzende
Pflanze und ein Gewebeentgifter. Zwei Teeléffel zerkleinerte Wurzel und
Blatter auf eine Tasse egeben einen Tee, der bei regelmaBiger Einnahme
einen belebenden Einfluss auf den gesamten Organismus verspricht und
hilft, Ablagerungen hinaus zu spllen. Hinzu kommt ein positiver Einfluss
auf eine gesunde Gallentatigkeit und eine harntreibende Wirkung. Letztere
brachte ihm im Volksmund allerdings unter anderem den unrihmlichen
Namen ,Bettnasser” ein.
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Nicht zuletzt wird dem Vitamin C-reichen Lowenzahn nachgesagt, das Haarwachstum anzuregen und gut fir die
Haut zu sein.

Auch in der Kiiche stellt die Pflanze, deren braune Wurzeln bis (iber einen Meter unter die Erdoberflache
reichen kénnen, einen gern gesehenen Gast dar. Smoothies verleihen die Blatter einen angenehm bitteren
Geschmack, sie konnen wie Spinat zubereitet werden und dienen frisch gesammelt hervorragend als herbe
Salatgrundlage. Aus den Bliten lasst sich auBerdem ein honigadhnliches Gelee erzeugen, das sich als
Brotaufstrich eignet. Ahnlich geeignet ist echter, goldgelb-aromatischer Honig, den Bienenvolker aus den
Pollen des Lowenzahns gewinnen.

Und auch die Wurzel muss man nicht im Boden lassen: Zerkleinert, trocknet, rostet und mahlt man sie, so kann
man sie sich wie gewohnlichen Kaffee aufkochen.




Mutterkrqut

Eine vergessene Heilpflanze, die sich in unseren Garten wohlfiihlt, ist das
Mutterkraut.

Waéhrend das Mutterkraut in einigen europdischen Landern sehr geschatzt
wird, ist es bei uns wenig beachtet. Mit seinen der Kamille ahnlichen Bliten
ist es eine blithende Schonheit. In der Blitenmitte zeigt sich eine kleine
Sonne, die sich mit einem Kranz aus weiBen Blitenblattern schmuckt. Gern
wird Mutterkraut in bunte BlumenstrauBe eingebunden.

Mutterkraut ist ein Heilkraut fUr das Weibliche. Sein Ursprung ist der
Mittelmeerraum. In der Antike wurde es zur Unterstlitzung der Geburt und
bei Gebarmutterbeschwerden eingesetzt. Daher kommt vermutlich auch
sein Name: Mutterkraut - ein Kraut fur die (werdenden) Mutter. Es wirkt
hormonregulierend und krampflésend. Nur in der Schwangerschaft und
Stillzeit wird von der Verwendung des Mutterkrautes abgeraten, wie auch
Menschen mit einer Korbblutler-Allergie.

Die schéne
unbekgnnte
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Die aromatisch duftende Schdnheit ist ein kleines Wunder in der Behandlung von Migrane und Kopfschmerzen.
Bereits der regelmaBige Verzehr von zwei bis vier Mutterkrautblattern taglich Uber einen mehrwochigen
Zeitraum kann Migranepatienten eine deutlich spiirbare Linderung verschaffen.

Mutterkraut sorgt nicht nur fir einen freien Kopf, sondern unterstitzt als Bitterpflanze die Leber in ihrer
Entgiftungsfunktion. Auch Fieber kann die kraftvolle Heilpflanze zum Abklingen bringen.

Neben der frischen Verwendung des Mutterkrautes kann es flr die Teezubereitung oder auch Pulverisierung
getrocknet werden. Mit dem frischen Kraut ldsst sich eine heilsame Tinktur ansetzen, die bei beginnenden
Kopfschmerzen oder Fieber tropfenweise eingenommen werden kann.

Mutterkraut ist eine wahre ,blihende Apotheke“ in unseren Garten, aus der wir unsere eigenen Heilmittel
selbst herstellen kdnnen.




dquergmpler

Im Frithjahr beginnt die Natur sich sanft zu regen in freudiger Erwartung
auf die Ruckkehr des Lichtes und die warmenden Strahlen der
Frahlingssonne. Die Pflanzen, die den Winter sicher und geschutzt in der
Erde verbracht haben, wollen sich wieder entfalten und wachsen.

Zu einer der ersten vitaminspendenden Pflanzen im Jahr gehért der
Sauerampfer. Vielen ist er seit ihrer Kindheit bekannt. Er weckt
Erinnerungen an Zeit, die wir in der Natur verbracht haben und an
Mutproben, wer von dem sauren Sauerampfer wohl am meisten essen
kann. Aber sauer macht nicht nur lustig, sondern auch gesund.

Der Sauerampfer hat einen hohen Gehalt an Vitamin C und
Mineralstoffen. Er ist eine Pflanze zur Blutreinigung und regt die Leber- wazﬁ_) 306—4\

und Gallentétigkeit an. gesynd
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Wegen seiner schleimlésenden Wirkung ist der Sauerampfer in der Pflanzenheilkunde Bestandteil von Mitteln
bei Erkrankungen der oberen Atemwege. Der Tee aus der Wurzel des Sauerampfers hat harntreibende
Eigenschaften.

Obwohl uns die frischen Blatter des Sauerampfers mit Gesundheit versorgen, indem sie unsere
Vitaminspeicher auffiillen, sollten sie nur in kleinen Mengen frisch verzehrt werden. Der Sauerampfer enthalt
Oxalsdure, die bei GbermaBigem Verzehr nierenschadigend wirkt. Gekocht kénnen Sie die Blatter jedoch
unbedenklich genieBen. Sauerampfersuppe schafft es sogar auf die Speisekarte von guten Restaurants.

Mit dem Sauerampfer starten wir gestarkt in den Fruhling, denn bei diesem leckeren und gesunden Wildgemuse
hat Friihjahrsmudigkeit keine Chance.




Nguerdorn (Berberitze)

Die roten Beeren des Sauerdorns, die bis in den Winter hinein an den
dornigen Zweigen hangen konnen, waren flr unsere Vorfahren ein Anzeiger
fur das Winterwetter. Zeigten sich die Beeren im Herbst als kurze, dicke
Frichte, war das ein Hinweis flir einen bevorstehenden strengen, aber
kurzen Winter. Waren die Beeren jedoch lang und diinn, so erwartete man
einen langen, milden Winter.

Unabhangig von ihrer Form stecken die Beeren jedoch in ihrer vollen Kraft
und sind ein heilsamer, gesunder Begleiter in der Winterzeit.

Der Sauerdorn ist ein mehrjahriger Strauch. Sein Name beschreibt sein
Wesen. Er ist dornig und seine Beeren schmecken stark sauer. Dornen sind
immer ein Symbol fir groBe Schutzkraft. Im Frihsommer schmickt sich der
Sauerdorn mit suB duftenden, sonnengelben Blutentrauben und im Herbst
mit leuchtend roten Beeren.
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Diese enthalten eine kraftige Portion Vitamin C und werden daher gern gesammelt, um daraus vitaminreichen
Saft zur Immunstarkung zu gewinnen. Alle anderen Pflanzenteile haben giftige Stoffe, deshalb wird von deren
Verwendung abgeraten.

In der Kiche werden getrocknete Sauerdornbeeren gern als Ersatz flr Preiselbeeren eingesetzt.
Karamellisierte, getrocknete Beeren bereichern die orientalische Kiiche, vor allem wiirzige Reisgerichte.
Sauerdornbeeren sind nicht nur ein gesunder Genuss, sie sorgen auch durch ihre rote Farbe flir einen freudigen
Anblick.

In der Winterlandschaft sind die Beeren des Sauerdorns kleine rote Farbtupfer, die fur die Kraft der Erde
stehen. Sie sind Erinnerung an den vergangenen Herbst und gleichzeitig Anklndigung des neuen Lebens,
welches im Frihling beginnt, sich im Sommer in voller Blite und Strahlkraft zeigt und im Herbst in der Reife
seine Vollendung findet. Somit schlieBt sich der Lebenskreis der Natur.




dchafgarbe

Die Schafgarbe zahlt zu den altesten und besonders wertgeschatzten
Heilpflanzen.

Sie wachst am kraftvollsten an den von ihr selbst gewahlten trockenen
und warmen Orten wie Wiesen, Rainen und Ackerrandern. Wir finden die
Schafgarbe zum Glick noch tberall in Europa.

Die Schafgarbe vereint die Gegensatze Stabilitat und Leichtigkeit. Sie ist
eine aufrechte Pflanze mit einem festen Sténgel und zauberhaft filigranen
Blattern. Die Blatter verdienen zurecht die Bezeichnung ,Augenbraue der
Venus® und weisen durch ihr Erscheinungsbild auf die Verwendung der
Schafgarbe als Frauenheilpflanze hin. Diese gleicht aus, entkrampft und
bringt ins Gleichgewicht. Bei der Behandlung von gynakologischen
Beschwerden entfaltet die Schafgarbe all ihre heilenden Krafte;
angewandt in Form von Tees, Tinkturen, Badern, Wickeln und des
atherischen Schafgarbenols.

A
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Bekannt ist die Schafgarbe als Wundheilkraut. Sie reinigt blutende Wunden, wirkt blutstillend,
entzindungshemmend und zusammenziehend. Schafgarben-Wundbader bewirken Wunder.

Aufgrund des hohen Anteils an Bitterstoffen ist die Schafgarbe eine ausgezeichnete Leber-Unterstutzerin.
Schafgarbe regt die Leberentgiftung an. Kleine Ruhepausen mit einem Schafgarben-Leberwickel und einem
wohltuenden Schafgarben-Tee helfen der Leber ins Gleichgewicht zu kommen.

Kinder kennen die Schafgarbe als Bauchwehkraut, denn es leistet bei Verdauungsstérungen hervorragende
Dienste. Zur Erhaltung der Gesundheit gehoren schon die ersten zarten Schafgarbenblattchen in den
Wildkrautersalat.

In alten Krauterbichern und der Volksheilkunde hat die Schafgarbe einen besonderen Namen. Dort wird sie als
sHeil aller Schaden® bezeichnet. Die Schafgarbe ist ein kostbarer Schatz und Freund flr uns Menschen.




Nchiehe

Die Schlehe, auch Schwarzdorn genannt, gilt als magische Schutzpflanze.
Unsere Vorfahren haben sie deshalb oft verrauchert.

Die Schlehe ist eine Heckenpflanze, die sich mit Hilfe ihrer langen spitzen
Dornen gegen alles Unerwiinschte wehren kann. So glaubte man, dass die
Schlehe auch den Menschen vor Krankheit, Unheil, Blitz und Feuer
schitzen kann.

Schlehen wurden =zusammen mit anderen Schutzstrauchern um
menschliche Siedlungen herum gepflanzt und stellten damit die Grenze
zwischen Menschen und Wildnis dar.

Schlehenhecken bieten Ruckzugsmoglichkeiten und sind zugleich
Nahrungsquelle fur Vogel und andere Tiere. Die Rinde der Schlehe kann
zum Farben von Stoffen und Wolle verwendet werden.

Im April erblihen unzéhlige kleine weiBe Blutensternchen und lassen die
Schlehe ganz in WeiB erstrahlen. Die Schlehenbliten verstromen einen
mandelartigen Duft und ihr Geschmack erinnert an den der Bittermandel.
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Eine Uberlieferung besagt, dass man die ersten drei Schlehenbliiten des Jahres essen soll, damit man gesund
bleibt.

Die Blatter der Schlehe bilden sich erst nach den Bliiten. Der Tee aus den Schlehenbliiten wirkt blutreinigend
und starkend, auch leicht abfiihrend.

Aus den schneeweiBen Bliten entwickeln sich bis zum Herbst die nachtblauen kleinen Beeren. Diese enthalten
vor allem Vitamin C. Die Beeren, die zu den Steinfrlichten zahlen, werden nach den ersten Frosten im
Oktober/November gesammelt. Der Frost mildert den herben, leicht sauerlichen Geschmack etwas ab.
Verarbeitet werden die Beeren zu Saft, Likér oder Fruchtaufstrichen.

Mit den gesammelten Beeren der Schlehe kann man sich Schutz und Immunkraft flir den Winter ins Haus holen.




NSchvgrzer Holynder

Der Holunder bietet viele Kostbarkeiten und Gegensatze: weille, duftende
Bliten und schwarze Beeren — Tag und Nacht, Licht und Schatten. Im
Spatsommer schenkt uns der schwarze Holunder seine heilbringenden
Frichte, die Holunderbeeren. Die zu Saft, Mus, Suppe oder Kompott
verarbeiteten Beeren sind reiche Vitaminquellen, die unseren Kdérper vor
allem mit Vitamin B2 und Vitamin C starken. Es sind auch die in den Beeren
enthaltenen Farbstoffe, welche die Frichte so wertvoll flir uns Menschen
machen. Der Holunder ist eine Heilpflanze fir unser Immunsystem und
unterstitzt es in seiner natlrlichen Abwehrfunktion.

Die Holunderbeeren sollten immer aufgekocht werden, da sie roh zu
Ubelkeit und Erbrechen fiilhren. Unsere Vorfahren nutzten alle Pflanzenteile
des Holunders: Bllten, Friichte, Blatter, Rinde und Wurzeln. Davon ist heute
abzuraten und so werden vor allem die Holunderbliten und die
Holunderbeeren als immunstarkendes und schweiBtreibendes Heilmittel bei
Erkaltungskrankheiten und grippalen Infekten verwendet.

Magische
Persanlichkeit,
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Die weiBen Bliten des Holunders hullen uns im Mai und Juni mit ihrem stBen Duft ein. Die Holunderbliten
werden gern zu Sirup oder Gelee verarbeitet . Der Bliitentee wirkt schweiBtreibend und fiebersenkend und
kann zusammen mit einen Holunderblitenbad Erkaltungssymptome rasch zum Abklingen bringen.

Aus den kleinen weien Blutensternchen entwickeln sich die schwarzen Beeren. In der Volksmedizin galt der
Holunder als Universalheilmittel. Er war ein treuer Begleiter des Menschen und gehorte auf jeden Bauernhof.
Auch heute ist der Holunder in der Nahe von Bauernhafen, Hecken und Waldrandern haufig verbreitet.

Der Holunder war den Menschen heilig, denn er war der Schutzbaum des Hauses. Im Holunder wohnt ein
magischer Pflanzengeist, der Mensch, Vieh, Haus und Hof vor Seuchen, Unwettern, Feuer, Blitz und Donner
sowie vor bdsen Geistern beschutzte.

Als Zeichen der Dankbarkeit und des hohen Respektes zog man vor dem Holunder den Hut und bat ihn um
Erlaubnis, wenn man seine Aste stutzen wollte.

Auch wenn man nicht an die Magie glaubt, so verzaubert uns doch der Holunder mit seiner heilenden Kraft.




Migmarskrqut / Resehmalve A

Ab Juni erfreut es uns bis in den Herbst hinein mit seinen kleinen rosa- bis
violettfarbenen Bluten: das Sigmarskraut. Als ein Vertreter der
Malvengewachse tragt es die heilenden Eigenschaften der Malven. Das
Sigmarskraut ist auch unter dem Namen Rosenmalve bekannt.

Seine urspringliche Heimat ist der Ostliche Mittelmeerraum mit seinen
heiBen und trockenen Sommern. Daher liebt das Sigmarskraut die Sonne
und entfaltet sich bei uns auf sonnigen, trockenen Wiesen und in
sonnengewarmten Garten zu voller Schonheit. Es ist ebenso eine Pflanze
der hochgelegenen Bergwiesen, denn dort ist es dem Sonnenlicht ganz nah.
Sigmarskraut ist ein Geschenk fiir Bienen. Es gibt ihnen Nahrung und lasst
die Bienen von Blute zu Blite tanzen. Die unzahligen Bluten sind sehr zart
und durchscheinend, fast wie Seidenpapier. Trotz ihrer Feinheit ist die
Pflanze wind- und wetterstabil. Sie kann uns Menschen so viel von ihrer
Kraft Ubertragen. Bliten und Blatter sind ein Genuss.
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Sie kénnen direkt von der Wiese in den Mund wandern. Die Bliten sind eine hiibsche Dekoration flr Salate und
Smoothies. Eine kulinarische Verflihrung sind die kandierten Bllten, denen man nicht widerstehen kann.

Wegen des milden Geschmacks lassen sich sowohl die Bliten als auch die Blatter mit Vielem kombinieren. Der
Kreativitat bei der Zubereitung sind keine Grenzen gesetzt. Junge Wurzeln schmecken in Gemiisemischungen
oder in Suppen einfach nur kostlich.

Im Herbst beschenkt uns das Sigmarskraut mit seinen energiereichen Samen. Diese kdnnen wie die anderen
Pflanzenteile pur gegessen werden. Sie Uberraschen mit einem nussigen Geschmack. Das Kostbarste an diesem
Heilkraut sind die enthaltenen Schleimstoffe. Sie umhillen alle Schleimhaute des Korpers wie ein schiitzender
Mantel. Bei der Anwendung ist zu beachten, dass frische Blatter, Bliten und kleingeschnittene Wurzeln tber
Nacht in kaltem Wasser ziehen und zur Anwendung nur kurz auf Trinktemperatur erwarmt werden. Ein Kochen
oder Uberbriihen der Pflanzenteile wirde die Schleimstoffe zerstéren. Ob Entziindungen der Atemwege,
trockener Husten, Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenbereich oder Schleimhautentziindungen im
Magen- Darmbereich - das Sigmarskraut ist Balsam und Schutzmantel zugleich. Unter diesem wohligen Mantel
wird unser Kérper wieder heil und ganz werden.




Mpitzviegerich

Der Spitzwegerich ist unser Wegbegleiter in der Natur. Auf vielen Wegen
finden wir ihn, am Weges- und Waldrand und auf Wiesen. Somit haben wir
diese méachtige Heilpflanze immer zur Hand. Denn auf unseren Wegen kann
viel geschehen: Verletzungen, Insektenstiche, Ausschlag von Brennnesseln,
Blasen an den FuBen...

Der Spitzwegerich ist als Erste-Hilfe-Kraut bekannt. Ein schnelles
Wundpflaster konnen wir aus den Blattern des Spitzwegerichs selbst
herstellen, indem wir die Blatter zwischen den Fingern zerreiben bis ein
wenig Saft austritt um anschlieBend den Blatterbrei auf die betreffende
Stelle aufzulegen. Es ist auch moglich, ein Spitzwegerichblatt in den Mund
zu nehmen, darauf herum zu kauen und es dann als heilendes Pflaster zu
verwenden. Mit einer Binde, einem Tuch oder Strumpf wird das grine
Pflaster fixiert. Dies funktioniert auch bei Schnittverletzungen. Dank seiner
blutreinigenden, blutstillenden und antibiotischen Wirkung sorgt der
Spitzwegerich fur schnelle Wundheilung.
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Bei der korperreinigenden und starkenden Friihjahrskur darf der Spitzwegerich nicht fehlen. Die Blatter eignen
sich flr leckere Salate oder kbnnen wie Spinat zubereitet werden. In der Volksheilkunde werden alle Teile des
Spitzwegerichs verwendet: Wurzel, Blatter, Blite und Samen. Die wie Leinsaat verwendeten

Wegerichsamen sind reich an Schleimstoffen und liefern unserem Kérper wertvolle Vitamine.

Bei Erkrankungen der Atmungsorgane ist der Spitzwegerich haufig das Mittel der Wahl. Er wirkt bei zéhem,
schmerzhaftem Husten krampf- und schleimlésend und beruhigt angegriffene Schleimhaute. Dazu wird aus den
frischen oder getrockneten Blattern ein Tee zubereitet, von dem mehrfach am Tag eine Tasse getrunken wird.
Kinder bevorzugen meist den Spitzwegerich-Sirup, der aus zerkleinerten frischen Blattern und Honig oder
Rohrohzucker selbst hergestellt werden kann. Der Spitzwegerich ist unser majestatischer Heiler am Wegesrand
fur viele Falle.




Vogelmiere

An Wegen und Ufern, auf Ackern und Weinbergen, vor allem aber im
eigenen Garten — nahezu Uberall erkennt das findige Auge die Vogelmiere.
Spatestens seit seiner ,Entdeckung“ durch Sebastian Kneipp wissen wir
jedoch um die Qualitaten des Krautes.

So ist die von Marz bis November winzig-weiB blihende Vogelmiere
Kennern in der Kiche ein geschatzter Begleiter. Ganzjahrig frisch verfiigbar
eignen sich die Blatter der Pflanze beispielsweise hervorragend als
Salatgrundlage. In dieser Funktion schlagt sie den Ublicherweise
verwendeten Kopfsalat um Langen: Nicht nur begeistert sie durch ihren
milden Geschmack, auch ihre wertvollen Inhaltsstoffe konnen sich sehen
lassen: So enthalt die Vogelmiere viel Kalzium und Magnesium sowie bis zu
siebenmal so viel Eisen wie ein Kopfsalat. Ganz zu schweigen von ihrem
hohen Vitamin-C-Gehalt: Schon 50 g der Pflanze kénnen den téglichen
Bedarf eines Erwachsenen decken.
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Das macht die Vogelmiere zur beliebten Zutat in Krauterquarks und Aufstrichen. Auch in griinen Smoothies
macht die Pflanze eine gute Figur. Wird die Vogelmiere gekocht, kann man sie wie Spinat zubereiten.

Lasst man zwei Loffel der zerkleinerten Pflanze etwa zehn Minuten in einer Tasse mit heiBem Wasser ziehen, so
erhalt man einen ebenso wohlschmeckenden wie wohltuenden Tee.

Auch heilende Wirkungen werden der teppichartig wachsenden Vogelmiere zugeschrieben. So soll die Pflanze
bei Atemwegsbeschwerden helfen und auBerdem Linderung bei Schmerzen und Entziindungen versprechen.
Zusatzlich wird ihr nachgesagt, hustenstillend und schleimlésend zu sein.

Juckreiz und anderen Beeintrachtigungen der Haut soll beispielsweise durch Kompressen oder Badern mit dem
Kraut beizukommen sein. Bei schlecht verheilenden Wunden und Ausschlagen kann ein Umschlag mit frisch
zerquetschten Pflanzenteilen helfen.

Konservieren kann man die getrocknete Vogelmiere am besten, indem man sie in Dosen oder Glaser abfillt.
AnschlieBend kann man sie auch einfrieren.




wqcholder

Im goldenen Monat Oktober ist Erntezeit flr die Frichte des Wacholders.
Die zwei Jahre gereiften Beeren haben dann ihre Vollkommenheit erreicht.
Sie sind erflllt mit der Kraft der Sonne, aufgetankt mit der Energie des
Jahres und stecken voller Aroma und Wirze.

Wie Perlen zieren die blauschwarzen Beeren den Wacholder und stehen im
Kontrast zu seinen stechenden Nadeln. Der Wacholder ist ein
Zypressengewachs, welches bei uns in Kulturen gedeiht. Er ist eine
Lichtpflanze, die mit der Sonne verbunden ist.

Der Wacholder ist ein Kraft- und Schutzbaum. Mit seiner aufrechten Gestalt
und seinen spitzen Nadeln entfaltet er ungeahnte Krafte, um sich zu
schitzen. Den Namen Wacholder kénnte man mit ,der Wach-Halter”
gleichsetzen. Er wurde zu allen Zeiten gern in die Nahe der Menschen
gepflanzt als Schutz flr Mensch, Haus und Hof.
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Wie auch der schwarze Holunder ist der Wacholder mehr als ein Baum - er ist eine magische Personlichkeit, die
schon von unseren Vorfahren geachtet und als starker Heiler geschatzt wurde.

Der Rauch der Beeren, Nadeln und Rinde wirkt stark desinfizierend und keimtétend.

In Zeiten schwerer Krankheit und Seuchen wurde Wacholder zum Schutz vor Ansteckung verrauchert. Er gilt als
vermutlich altestes Raucherkraut. Wacholderbeeren sind vielen bekannt als aromatisches Gewdrz fir
Sauerkraut und Fleischgerichte. Sehr beliebt ist der Wacholderschnaps — der Gin. Die Wacholderbeeren sorgen
flr sein charakteristisches Aroma und seinen einzigartigen Geschmack.

Als Badezusatz und &therisches Ol ist der Wacholder eine Wohltat fiilr Muskeln und Gelenke. Selbst bei
rheumatischen Beschwerden bringt er Erleichterung. Eine Teekur mit Wacholderbeeren wirkt stark
blutreinigend und auBerdem heilsam auf die harnableitenden Organe. Nur Menschen mit Nierenleiden und
Schwangeren ist die innere Anwendung von Wacholder abzuraten.

Neben dem positiven Einfluss auf unseren Koérper hat das atherische Wacholderol eine nicht zu
unterschatzende Wirkung auf die Seele, denn es gibt ihr Kraft und Schutz. Der Wacholder ist zurecht ein
Wundermittel mit ,,Beeren“kraften.




Zqubernyss

Im Herbst, der Zeit der Reife, der Ernte, der Farben und des goldenen
Lichtes bereitet sich die virginische Zaubernuss auf ihren Blitenauftritt vor.
Denn wenn in der Natur die Blatter gefallen sind, die Tage klirzer und kihler
werden, dann strahlen die goldgelben Bliten der virginischen Zaubernuss.
Jedes einzelne Blitenblatt leuchtet in dunklen Tagen wie ein Sonnenstrahl.
Die Zaubernuss tragt die Magie bereits in ihrem Namen. Mit diesem
verbinden wir das Geheimnisvolle, das Staunen und das Unerklarbare.

Die Heimat der virginischen Zaubernuss ist Nordamerika und Kanada. Sie ist
eine indigene Zauberpflanze mit Zauberkraften. Es ist so vieles, was diese
Pflanze besonders und magisch macht:

die starke Blitenkraft bei Kalte und geringem Licht, die korallenférmigen
Blitenblatter, die Wunderheilerfolge der indigenen Volker mit der
Zaubernuss und die Verwendung der Aste als Winschelrute um
Wasseradern und Gold aufzuspiren.
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Die virginische Zaubernuss ist eine Heilpflanze fir Haut und Schleimhaut. Sie heilt, regeneriert, pflegt, nahrt
und schitzt unser groBtes Organ - unsere Hille zur AuBenwelt.

Diese Wunderhiille, die uns schitzt und gleichzeitig durchlassig flr alle Sinneserfahrungen ist, braucht
besondere Pflege und Aufmerksamkeit. Eine Pflanze, die selbst bei Minusgraden bliiht, bringt genau die Kraft
und innere Starke mit, die unsere Haut braucht.

Die Zaubernuss ist sehr hautvertraglich und hat einen groBen &uBerlichen Anwendungsbereich bei
Hauterkrankungen aller Art von Akne Uber Sonnenbrand bis hin zu Wunden. Die Hautheilpflanze wirkt keim-
und entziindungshemmend, zusammenziehend und gewebefestigend, schmerz- und juckreizlindernd,
abschwellend, antiallergisch und sie regt die Selbstheilungskrafte an.

Die vor der Herbst-Blattfarbung gesammelten Blatter kdnnen frisch angewandt oder auch getrocknet werden.
Im zeitigen Fruhjahr ist es auch moglich, die Rinde von kleinen Zweigen der virginischen Zaubernuss zu
verwenden. Aus Blattern und / oder Rinde kann eine starke Abkochung fir Hautumschlage, Hautbader oder
Gesichtsdampfbader gemacht werden. Diese Anwendungsformen sind die urspringlichsten, mit denen bereits
die indigenen Volker groBe Heilerfolge mit dieser magischen Zauberpflanze verzeichneten.




Zitronenmelisse

Dank ihrer starken Heilkraft zahlt die Zitronenmelisse zu den bedeutendsten
Heilpflanzen. In ihrer urspringlichen Heimat, dem Mittelmeergebiet, finden
wir die Zitronenmelisse als wildwachsende Pflanze. Bei uns wird sie in Garten
kultiviert.

Ihre herzformigen Blatter duften beim Zerreiben intensiv nach Zitrone.
Dieser frische Duft berthrt und belebt, er transportiert Sonne, Licht und
Leichtigkeit. Dieses warmende Geflhl schenkt uns die Zitronenmelisse auch
im Winter von der Fensterbank aus. Die Zitronenmelisse strahlt trotz ihrer
Bescheidenheit.

Von ihrer Erscheinung lassen sich die Anwendungsmaglichkeiten ableiten -
die Zitronenmelisse wirkt stimmungsaufhellend, aufbauend, kréaftigend,
entspannend und stresslésend. Die Blatter der Zitronenmelisse weisen eine
Herzform auf und die Blattunterseiten zeigen in ihrer Struktur kleine
Nervenbahnen.
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Nach der Pflanzensignaturenlehre wird die Zitronenmelisse wegen ihrer herzstarkenden Wirkung bei nervésen
Herzbeschwerden eingesetzt. Die nervenstarkenden und beruhigenden Eigenschaften bringen innere
Ausgeglichenheit und helfen besonders bei Einschlafstérungen, nervésen Magen- und Darmbeschwerden und
Spannungskopfschmerzen. Zitronenmelisse, in Kombination mit anderen Heilpflanzen, hilft loszulassen und in
den Schlaf zu finden sowie Bluthochdruck zu regulieren.

Das aus der Pflanze mittels Destillation gewonnene atherische Ol war fir Paracelsus kostbarer als Gold und ist
auch heute noch eines der wertvollsten und teuersten dtherischen Ole.

Aus der frischen Zitronenmelisse lasst sich eine Tinktur mit antiviraler Eigenschaft herstellen, die besonders bei
Lippenherpes raschen Abklang bringt. Die pulverisierten Blatter kénnen als Kiichengewdirz verwendet werden.
Auch sonst bereichert die Zitronenmelisse in frischer Form durch ihr sommerliches Aroma unsere Speisen, wie
etwa Desserts, Fischgerichte, GemUse... oder einfach so: als Sonne vom Strauch genascht.




zitronenthymian i

Der Zitronenthymian ist wegen seines Aromas ein beliebtes Kichen- und
Gewdlrzkraut. Er vereint die Frische und Leichtigkeit von zitronigem Duft mit
der Heilkraft des Thymians.

Zitronenthymian ist eine Bienen- und Gartenpflanze, die uns viele Jahre treu
begleiten kann. Sie liebt das warmende Licht der Sonne.

Getrocknet in einem kleinen Krauterkissen aufbewahrt, schenkt uns der
Zitronenthymian die Kraft des Sommers. Der Zitronenthymian ist reich an
atherischen Olen. Diese entfalten besonders bei Atemwegserkrankungen
ihre heilenden und desinfizierenden Eigenschaften. Eine Tasse duftender
Zitronenthymian-Tee kann kleine Wunder bewirken.

Aus den zarten hellvioletten Bllten kann man einen blumig-zitronigen
Blutensirup zaubern.

Balsam fiir die Seele: Wie wéare es an triiben Herbsttagen mit einer Pflanze
duftenden Zitronenthymians auf dem Fensterbrett?
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